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PLAN ZAJĘĆ 2007 / 2008
	GODZ.
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK
	SOBOTA

	9:00
	
	*** AEROBIK
	* KLUB AKTYWNEJ MAMY
	
	*** AEROBIK
	*** STEP

	10:00
	
	
	
	
	
	* PILATES

	11:00
	
	
	
	
	
	

	12:00
	
	
	
	
	
	14:30 ** TANIEC BRZUCHA (60min)

	16:45
	** TANIEC TOW.- AMERYKAŃSKI (60min)
	
	
	* ZAJĘCIA DLA KOBIET W CIĄŻY 
	** MŁODZIEŻOWE

WARSZTATY

TANECZNE
	

	18:00
	*** AEROBIK
	*** AEROBIK
	*** AEROBIK
	* SZKOŁA        ZDROW. KRĘGOSŁUPA
	*** AEROBIK
	

	19:05
	*** STEP
	*** AEROBIK
	*** STEP
	*** AEROBIK
	18:55 * YOGA (60min)
	

	20:10
	**** SPINNING
	*** AEROBIK
	**** SPINNING
	*** AEROBIK
	**** SPINNING
	

	21:15
	**** SPINNING
	**** SPINNING
	21:05 ** TANIEC TOWARZYSKI – SOLO (60min)
	**** SPINNING
	**** SPINNING
	


*
zajęcia o małej intensywności –
relax






Anna Machura
**
zajęcia o średniej intensywności –
nie jest łatwo





tel. 508 228 058
***
zajęcia o dużej intensywności –
będziesz zmęczony




e-mail: fitness-podolany@o2.pl
****
zajęcia o b. dużej intensywności –
siódme poty





ul. Buska 5
